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“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ 
¥â«¬‡§√◊ËÕß∑Õ¥ ÿ≠≠“°“»
Product Development of Seasoned Bitter Gould
(Momordica charantia Linn.)
by Vacuum Frying Machine

∫∑§—¥¬àÕ

®“°°“√æ—≤π“¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ ¥â«¬‡§√◊ËÕß∑Õ¥ ÿ≠≠“°“» æ∫«à“°“√„™â‡°≈◊Õ 10 ‡ªÕ√å‡´Áπμå

‚¥¬πÈ”Àπ—° ∑”„Àâ¡–√–∑Õ¥°√Õ∫¡’§«“¡™◊ÈππâÕ¬≈ß ¡’√ ™“μ‘√«¡·≈–§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡¡“°°«à“

 Ÿμ√Õ◊Ëπ ‡¡◊ËÕπ”¡–√–∑Õ¥°√Õ∫∑’Ë„™â‡°≈◊Õ 10 ‡ªÕ√å‡´Áπμå‚¥¬πÈ”Àπ—° ª√ÿß√ ¥â«¬‡§√◊ËÕßª√ÿß√ μâ¡¬”

√ ∫√“ ‘́≈ ·≈–√ ·´≈¡Õπ ∑’Ë 2 ·≈– 4 ‡ªÕ√å‡´Áπμå‚¥¬πÈ”Àπ—° æ∫«à“¡–√–∑Õ¥°√Õ∫√ μâ¡¬” 4

‡ªÕ√å‡´Áπμå‚¥¬πÈ”Àπ—° ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥¥â“π§«“¡°√Õ∫ √ ™“μ‘ ·≈–§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡

‡∑à“°—∫ 8.5 8.5 ·≈– 8.4 μ“¡≈”¥—∫  à«π§ÿ≥¿“æ∑“ß¥â“π°“¬¿“æ·≈–‡§¡’¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫

ª√ÿß√ ∑ÿ° Ÿμ√‰¡à·μ°μà“ß°—π (p>0.05) ®“°°“√ ”√«®°“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡ªÑ“À¡“¬ 100 §π

∑’Ë¡’μàÕ¡–√–∑Õ¥°√Õ∫√ μâ¡¬” 4 ‡ªÕ√å‡´Áπμå‚¥¬πÈ”Àπ—° æ∫«à“¡’°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫

™Õ∫ª“π°≈“ß∂÷ß™Õ∫¡“°

§” ”§—≠: ¡–√–®’π  ‡§√◊ËÕßª√ÿß√   ‡°≈◊Õ  ‡§√◊ËÕß∑Õ¥ ÿ≠≠“°“»
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Abstract

Vacuum frying of seasoned Bitter Gould (Momordica charantia Linn.) was developed with

levels of NaCl at 5 and 10 percentage by weight. It was found that NaCl 10 percentage

by weight decreased moisture and provided the product with the highest scores for

taste and overall acceptance when compared with other formulas. The three types of

seasoning (Tom-yum, Brazil and Salmon) and two levels of seasoning (2 and 4

percentage by weight) were used for developing the acceptable formula. The Tom-yum

4 percentage by weight provided sensory scores for crispy taste and overall acceptance

equaling 8.5, 8.5 and 8.4, respectively. All formulas had similar physical and chemical

properties (p<0.05). The preference of 100 targeted consumers for overall acceptance

was rated in the çmedium acceptance to high acceptanceé level.

Keywords: Momordica charantia Linn., Bitter Gould, Seasoning, Salt, Vacuum Frying

Machine

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π°“√π”º—°º≈‰¡â¡“·ª√√Ÿª§àÕπ¢â“ß‡ªìπ

∑’Ëπ‘¬¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‡π◊ËÕß®“°º—°º≈‰¡â∫“ß™π‘¥®–

ÕÕ°º≈μ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫º—°

º≈‰¡âÕÕ°¡“¡“°¡“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ·™àÕ‘Ë¡ Õ∫·Àâß

À¬’ °«π ∑Õ¥°√Õ∫ ‡ªìπμâπ ¡–√–®’π®—¥‡ªìπ

 ¡ÿπ‰æ√ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥μà“ßÊ ∑’Ëπà“ π„®

§◊Õ º≈·≈–„∫¡–√–¡’ “√∑’Ë¡’√ ¢¡ §◊Õ ‚¡¡Õ√å¥‘´‘π

( “√°≈ÿà¡‰μ√‡∑Õ√åªïπ) ´÷Ëß‡ªìπ¬“‡®√‘≠Õ“À“√ ·≈–

‡π◊ÈÕº≈¡–√–¡’ “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à

æ’-Õ‘π´Ÿ≈‘π ‡ªìπμâπ («‘≈“«—≥¬å æ√âÕ¡æ√¡ ·≈–§≥–,

2548) πÕ°®“°π’È¡–√–¬—ß„™â‡ªìπ¬“·°â ‰¢â ∫”√ÿß√–¥Ÿ

æÕ°Ωï (πƒ¡≈ ¡ß§≈™—¬¿—°¥‘Ï, 2547) ¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ

HIV μâ“π¡–‡√Áß´÷Ëß‡ªìπ “√°≈ÿà¡Õπÿæ—π∏å¢Õß‰Õ‚´-

æ√’πÕ¬¥å „π¡–√–®’π 100 °√—¡¡’πÈ”¡“°∂÷ß 92

‡ªÕ√å‡´Áπμå ¡’‚ª√μ’π ‰¢¡—π ‡ âπ„¬ ·≈–∏“μÿ‡À≈Á°

‡≈Á°πâÕ¬ ¡’·§≈‡´’¬¡ 21 ¡‘≈≈‘°√—¡ øÕ øÕ√—  32

¡‘≈≈‘°√—¡ ¡’«‘μ“¡‘π´’ Ÿß∂÷ß 110 ¡‘≈≈‘°√—¡ √«¡∂÷ß

«‘μ“¡‘π‡Õ ∫’1 ∫’2 ( ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬,

2540) ß“π«‘®—¬π’È®÷ß‡≈Áß‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß¡–√–®’π

‚¥¬‡πâπ°“√æ—≤π“„π√Ÿª·∫∫¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë∑ÿ°‡æ»

∑ÿ°«—¬ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â ·≈–„™â°“√‡æ‘Ë¡√ ™“μ‘

¥â«¬‡§√◊ËÕßª√ÿß√ 

«—μ∂ÿ¥‘∫

1. ¡–√–®’π

2. πÈ”¡—πª“≈å¡μ√“À¬°

3. ‡°≈◊Õª√ÿß∑‘æ¬å

4. ºßª√ÿß√ ∫√“´‘≈ ∫√‘…—∑«‘π‡´Õ√å ®”°—¥

5. ºßª√ÿß√ μâ¡¬” ∫√‘…—∑«‘π‡´Õ√å ®”°—¥

6. ºßª√ÿß√ ·´≈¡Õπ ∫√‘…—∑«‘π‡´Õ√å ®”°—¥



108

°“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ ¥â«¬‡§√◊ËÕß∑Õ¥ ÿ≠≠“°“»

«“√ “√«‘™“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ÀÕ°“√§â“‰∑¬ ªï∑’Ë 28 ©∫—∫∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2551

1.3 ∑“ßª√– “∑ —¡º—  ‚¥¬«‘∏’ 9›point

Hedonic Scale Test (1 = ‰¡à™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥, 9 = ™Õ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥) „™âºŸâ∑¥ Õ∫®”π«π 40 §π (∑” 2 È́”)

ªí®®—¬∑’Ë∑¥ Õ∫ §◊Õ √ ™“μ‘ §«“¡°√Õ∫ ·≈–§«“¡

™Õ∫‚¥¬√«¡

π” º ≈ ∑’Ë ‰¥â¡“«‘ ‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π

(Analysis of Variance, ANOVA) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß∑√’∑‡¡πμå‚¥¬„™â Least Significant

Difference ‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ° Ÿμ√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

2. °“√æ—≤π“√ ™“μ‘¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ ‚¥¬

»÷°…“ªí®®—¬

- ‡§√◊ËÕßª√ÿß√  ‰¥â·°à √ μâ¡¬” √ ∫√“´‘≈

·≈–√ ·´≈¡Õπ

- ·ª√ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕßª√ÿß∑’Ë„™â∑’Ë 2 ·≈– 4

‡ªÕ√å‡´Áπμå‚¥¬πÈ”Àπ—°

«“ß·ºπ°“√∑¥≈Õß·∫∫ Randomized

Complete Block Design (RCBD) π”º≈‘μ¿—≥±å

¡“∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ∑“ß¥â“π°“¬¿“æ ‡§¡’ ª√– “∑

 —¡º—  (∑”°“√«‘‡§√“–Àå‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√∑¥≈Õß„π

¢âÕ 1)

3. °“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’

μàÕº≈‘μ¿—≥±å¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ 

‚¥¬π”º≈‘μ¿—≥±å¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ ∑’Ë‰¥â

√—∫§—¥‡≈◊Õ° ¡“ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∑“ßª√– “∑ —¡º— 

¥â«¬«‘∏’ 9-point Hedonic Scale Test (1 = ‰¡à™Õ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– 9 = ™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥) ª√–‡¡‘πº≈∑“ß

¥â“π§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡ „™âºŸâ∫√‘‚¿§∑—Ë«‰ª (®“°

À¡Ÿà∫â“π©—μ√·°â« ¡À“«‘∑¬“≈—¬ÀÕ°“√§â“‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘

«‘∏’°“√∑¥≈Õß

1. »÷°…“ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ∑’Ë¡’º≈μàÕ√ ¢¡¢Õß

¡–√–

- ·ª√ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ∑’Ë 5 ·≈– 10 ‡ªÕ√å‡´Áπμå

‚¥¬πÈ”Àπ—°

‚¥¬π”¡–√–®’π≈â“ß„Àâ –Õ“¥ ºà“μ“¡¬“«¢Õß

º≈¡–√– ®“°π—ÈπÀ—Ëπμ“¡¢«“ß„Àâ¡’§«“¡Àπ“ 2

‡´πμ‘‡¡μ√ §≈ÿ°‡°≈◊Õ„Àâ∑—Ë« ∑‘Èß‰«â 15 π“∑’ ≈â“ßπÈ”

„Àâ –Õ“¥ (≈â“ß„ππÈ” –Õ“¥ 3 §√—Èß ‚¥¬„™â¡◊Õ§≈ÿ°

‡§≈â“‡∫“Ê „Àâ∑—Ë«) ∑”„Àâ –‡¥Á¥πÈ” „ àμ–·°√ß

·™à·¢Áß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ -18 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡ªìπ‡«≈“

20-24 ™—Ë«‚¡ß π”‰ª∑Õ¥„π‡§√◊ËÕß∑Õ¥√–∫∫

 ÿ≠≠“°“» (Vacuum Frying  Machine) ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

100 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡ªìπ‡«≈“ 30 π“∑’μàÕ¡–√–®’π

·™à·¢Áß 1,000 °√—¡

«“ß·ºπ°“√∑¥≈Õß·∫∫ Randomized

Complete Block Design (RCBD) π”º≈‘μ¿—≥±å

¡“∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ∑“ß¥â“π

1.1 ∑“ß°“¬¿“æ

- «—¥§à“ ’ (∑” 3 ́ È”) ‚¥¬„™â Hunter Lab

Colorimeter √ÿàπ Color Flex  ∫√‘…—∑ §—≈‡≈Õ√å ‚°

≈‚∫≈ ®”°—¥ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

- «—¥§à“·√ßμ—¥ (∑” 3 ´È”) ‚¥¬„™â

Texturometer √ÿàπ TA plus  ∫√‘…—∑ Lloyd  Instruments

Ltd. ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…

1.2 ∑“ß‡§¡’

- §«“¡™◊Èπ (μ“¡«‘∏’ AOAC, 1990) ∑”

3 ´È” ‚¥¬‡§√◊ËÕß Hot Air Oven √ÿàπ LM500  ∫√‘…—∑

Schwabach FRS ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’
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Õ¿‘∏√√¡¡Ÿ≈π‘∏‘) ´÷Ëß‡ªìπμ—«·∑π¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

®”π«π 100 §π (Õ“¬ÿ 20-30 ªï ®”π«π 25 §π

Õ“¬ÿ 31-40 ªï ®”π«π 25 §π Õ“¬ÿ 41-50 ªï ®”π«π

25 §π ·≈–Õ“¬ÿ 51-60 ªï ®”π«π 25 §π) π”

º≈¡“«‘‡§√“–Àå¥â«¬‚ª√·°√¡ SPSS À“§à“‡©≈’Ë¬

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¬◊π¬—πº≈°“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’μàÕ

º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“

º≈°“√∑¥≈Õß

1. ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ∑’Ë¡’º≈μàÕ√ ¢¡¢Õß¡–√–

®“°°“√»÷°…“ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ∑’Ë 5 ·≈– 10

‡ªÕ√å‡´Áπμå‚¥¬πÈ”Àπ—° ‡¡◊ËÕμ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ∑“ß

°“¬¿“ææ∫«à“§à“ L* ·≈– b* ¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫

¥â«¬‡§√◊ËÕß∑Õ¥ ÿ≠≠“°“»∑ÿ° Ÿμ√‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—π (p>0.05) ¢≥–∑’Ë§à“ a* ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

(p<0.05) ‚¥¬°“√„™â‡°≈◊Õ®– àßº≈„Àâ¡–√–∑Õ¥

°√Õ∫¡’‚∑π ’·¥ß ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë  1

μ“√“ß∑’Ë 1  ’¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫

ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ §à“ ’

(‡ªÕ√å‡´Áπμå) L* a* b*

0 48.7a -1.2c 33.5a

5 47.9a 1.6a 34.6a

10 50.6a 2.8b 36.2a

a,b,c Õ—°…√°”°—∫μà“ß°—π„π§Õ≈—¡πå‡¥’¬«°—π· ¥ß«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß‚¥¬«‘∏’ LSD

L*  = §à“§«“¡ «à“ß (0 =  ’¥”, 100 =  ’¢“«)

a*  = §à“ ’·¥ß/ ’‡¢’¬« (+ =  ’·¥ß, - =  ’‡¢’¬«)

b*  = §à“ ’‡À≈◊Õß/ ’πÈ”‡ß‘π (+ =  ’‡À≈◊Õß, - =  ’πÈ”‡ß‘π)

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕπ”¡–√–∑Õ¥°√Õ∫‰ª«—¥

§à“·√ßμ—¥¢“¥ æ∫«à“¡–√–∑Õ¥°√Õ∫∑’Ë‰¡à„™â‡°≈◊Õ®–

¡’§«“¡·μ°μà“ß°—∫¡–√–∑Õ¥°√Õ∫∑’Ë„™â‡°≈◊Õ∑’Ë 5

·≈– 10 ‡ªÕ√å‡´Áπμå (p>0.05) ‚¥¬ Ÿμ√∑’Ë‰¡à„™â

‡°≈◊Õ®–¡’§à“·√ßμ—¥¢“¥ Ÿß°«à“

μ“√“ß∑’Ë 2 ·√ßμ—¥¢“¥ (N) ¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫

ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ (‡ªÕ√å‡´Áπμå) §à“·√ßμ—¥¢“¥ (N)

0 10.6b

5 4.2a

10 3.4a

a,b Õ—°…√°”°—∫μà“ß°—π„π§Õ≈—¡πå‡¥’¬«°—π· ¥ß«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß‚¥¬«‘∏’ LSD
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‡¡◊ËÕ«—¥ª√‘¡“≥§«“¡™◊Èπ¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫

æ∫«à“ Ÿμ√∑’Ë‰¡à„™â‡°≈◊Õ®–¡’§«“¡™◊Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¢≥–

∑’Ë¡–√–∑Õ¥°√Õ∫∑’Ë„™â‡°≈◊Õ 10 ‡ªÕ√å‡´Áπμå®–¡’

§«“¡™◊ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (μ“√“ß∑’Ë 3) · ¥ß«à“ª√‘¡“≥

‡°≈◊Õ¡’º≈μàÕ§«“¡™◊Èπ¢Õß¡–√– ‡π◊ËÕß®“°‡°≈◊Õ®–

·æ√à°√–®“¬ (Diffusion) ‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ¡–√– ¢≥–

‡¥’¬«°—ππÈ”„π¡–√–°Á®–´÷¡ºà“π (Osmosis) ÕÕ°¡“

‚¥¬¬‘Ëß„™âª√‘¡“≥‡°≈◊Õ¡“°¢÷Èπ πÈ”∑’Ë´÷¡ÕÕ°¡“°Á¬‘Ëß

¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¡–√–∑Õ¥°√Õ∫¡’§«“¡™◊ÈππâÕ¬≈ß

(‰æ∫Ÿ≈¬å ∏√√¡√—μπå«“ ‘°, 2532) ª√–°Õ∫°—∫°“√

∑Õ¥¥â«¬√–∫∫ ÿ≠≠“°“»®–∑”„Àâ§«“¡™◊Èπ¿“¬„π

™‘Èπ¡–√–≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√·∑π∑’Ë¥â«¬πÈ”¡—π

∫“ß à«π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√∑Õ¥·§√Õ∑¥â«¬√–∫∫

 ÿ≠≠“°“» (Fan, Min, and Mujumdar, 2005)

®÷ß∑”„Àâ¡–√–∑Õ¥°√Õ∫¡’§«“¡°√Õ∫¡“°¢÷Èπ

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡™◊Èπ¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫

ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ (‡ªÕ√å‡´Áπμå) §«“¡™◊Èπ (‡ªÕ√å‡´Áπμå)

0 5.1a

5 3.9b

10 3.2c

a,b,c Õ—°…√°”°—∫μà“ß°—π„π§Õ≈—¡πå‡¥’¬«°—π· ¥ß«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß‚¥¬«‘∏’ LSD

®“°°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∑“ßª√– “∑ —¡º— 

¢ÕßºŸâ∑¥ Õ∫∑’Ë¡’μàÕ¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ æ∫«à“√ ™“μ‘

§«“¡°√Õ∫ ·≈–§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡∑ÿ° Ÿμ√¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π (p<0.05) ‚¥¬°“√„™â‡°≈◊Õª√‘¡“≥ 10

‡ªÕ√å‡´Áπμå ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫∑’Ë¥’°«à“∑—Èß¥â“π√ ™“μ‘

§«“¡°√Õ∫ ·≈–§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡ (μ“√“ß∑’Ë 4)

‡π◊ËÕß®“°‡°≈◊Õ®–‰ª™à«¬¢—∫ “√∑’Ë „Àâ§«“¡¢¡∑’Ë

‡√’¬°«à“ ç‚¡¡Õ√å¥‘´‘πé „π¡–√–ÕÕ°‰ª ( ÿπ’¬å

®—π∑√å °“«, 2545) ª√–°Õ∫°—∫‡°≈◊Õ®–™à«¬∑”„Àâ

√ ™“μ‘¢Õß¡–√–°≈¡°≈àÕ¡¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß«‘∏’°“√≈¥

§«“¡¢¡„π¡–√–∑”‰¥â‚¥¬π”‰ª·™àπÈ”‡°≈◊Õª√–¡“≥

15-30 π“∑’ À√◊Õπ”‰ª‡§≈â“°—∫‡°≈◊Õ ∑‘Èß‰«â 10-20

π“∑’ ·≈â«∫’∫πÈ”„Àâ·Àâß ≈«°¥â«¬πÈ”‡¥◊Õ¥ À√◊Õμâ¡

„ππÈ”‡¥◊Õ¥æ≈à“π ªî¥Ω“„Àâ π‘∑ „Àâ‡¥◊Õ¥ª√–¡“≥

10 π“∑’§àÕ¬‡ªî¥Ω“À¡âÕ ·μà∑—Èßπ’È°“√μâ¡π“πÊ ®–

∑”„Àâ«‘μ“¡‘π´’√«¡∑—Èß “√∑’Ë„Àâ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“„π

¡–√–®–≈¥≈ß‰ª¥â«¬ (»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å

¿Ÿ‡°Áμ, ¡ªª.) ®÷ß‡≈◊Õ°¡–√–∑Õ¥°√Õ∫∑’Ë„™â‡°≈◊Õ 10

‡ªÕ√å‡´Áπμå‰ªæ—≤π“
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2. °“√æ—≤π“√ ™“μ‘¡–√–∑Õ¥°√Õ∫

®“°°“√»÷°…“™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕßª√ÿß√  ‰¥â·°à

√ μâ¡¬” (¡’√ ™“μ‘ ‡ª√’È¬« ‡§Á¡ ·≈–‡ºÁ¥) √ ∫√“´‘≈

(¡’°≈‘Ëπ√ §≈â“¬™’ Õ∫) ·≈–√ ·´≈¡Õ≈ (¡’°≈‘Ëπ√ 

§≈â“¬°≈‘Ëπ§“«¢Õßª≈“) ∑’Ëª√‘¡“≥ 2 ·≈–

4 ‡ªÕ√å‡´Áπμå‚¥¬πÈ”Àπ—° ‡¡◊ËÕ¡’°“√μ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ∑“ß°“¬¿“ææ∫«à“§à“ ’¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫

ª√ÿß√ ¥â«¬‡§√◊ËÕß∑Õ¥ ÿ≠≠“°“»¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ‚¥¬°“√„™â‡§√◊ËÕßª√ÿß√ 

„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°¢÷Èπ ¡–√–∑Õ¥°√Õ∫°Á®–¡’ ’·¥ß

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπμ“¡ ’¢Õß‡§√◊ËÕßª√ÿß√  ¢≥–∑’Ë Ÿμ√∑’Ë‰¡à

‰¥â‡μ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ®–¡’ ’‡¢’¬«¢Õß¡–√–™—¥‡®π°«à“

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 5

μ“√“ß∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫

ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“

(‡ªÕ√å‡´Áπμå) √ ™“μ‘ §«“¡°√Õ∫ §«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡

0 5.7c 7.2b 5.7c

5 6.9b 8.1a 6.6b

10 7.4a 8.2a 7.2a

a,b,c Õ—°…√°”°—∫μà“ß°—π„π§Õ≈—¡πå‡¥’¬«°—π· ¥ß«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß‚¥¬«‘∏’ LSD

μ“√“ß∑’Ë 5  ’¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ 

 Ÿμ√ §à“ ’

(‡ªÕ√å‡´Áπμå) L* a* b*

‰¡à‡μ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß√  49.9a -1.3f 36.7a

μâ¡¬” 2% 48.8b 2.1b 36.6a

μâ¡¬” 4% 46.5c 4.3a 36.5a

∫√“´‘≈ 2% 46.1c 0.9e 34.9b

∫√“´‘≈ 4% 43.2d 1.4c 33.8c

·´≈¡Õπ 2% 50.3a 0.9e 36.0a

·´≈¡Õπ 4% 49.9a 1.2d 34.9b

a,b,c,d,e,f Õ—°…√°”°—∫μà“ß°—π„π§Õ≈—¡πå‡¥’¬«°—π· ¥ß«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß‚¥¬«‘∏’ LSD

L* = §à“§«“¡ «à“ß (0 =  ’¥”,  100 =  ’¢“«)

a* = §à“ ’·¥ß/ ’‡¢’¬« (+ =  ’·¥ß, - =  ’‡¢’¬«)

b* = §à“ ’‡À≈◊Õß/ ’πÈ”‡ß‘π (+ =  ’‡À≈◊Õß, - =  ’πÈ”‡ß‘π)
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®“°μ“√“ß∑’Ë 6 ‡¡◊ËÕπ”¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ 

‰ª«—¥§à“·√ßμ—¥¢“¥ æ∫«à“¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ 

∑ÿ° Ÿμ√‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π (p>0.05) √«¡∂÷ß

ª√‘¡“≥§«“¡™◊Èπ¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ æ∫«à“

∑ÿ° Ÿμ√¡’§«“¡™◊Èπ‰¡à·μ°μà“ß°—π (p > 0.05) ¥—ß· ¥ß

„πμ“√“ß∑’Ë 7

μ“√“ß∑’Ë 6 ·√ßμ—¥¢“¥ (N) ¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ 

 Ÿμ√ (‡ªÕ√å‡´Áπμå) §à“·√ßμ—¥¢“¥ (N)ns

‰¡à‡μ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß√  3.2

μâ¡¬” 2% 3.3

μâ¡¬” 4% 3.3

∫√“ ‘́≈ 2% 3.3

∫√“ ‘́≈ 4% 3.3

·´≈¡Õπ 2% 3.2

·´≈¡Õπ 4% 3.2

ns §à“μ—«‡≈¢„π§Õ≈—¡πå‡¥’¬«°—π‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p>0.05)

μ“√“ß∑’Ë 7 §«“¡™◊Èπ¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ 

 Ÿμ√ (‡ªÕ√å‡´Áπμå) §«“¡™◊Èπ (‡ªÕ√å‡´Áπμå)ns

‰¡à‡μ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß√  3.2

μâ¡¬” 2% 3.1

μâ¡¬” 4% 3.0

∫√“ ‘́≈ 2% 3.1

∫√“ ‘́≈ 4% 3.0

·´≈¡Õπ 2% 3.1

·´≈¡Õπ 4% 3.0

ns §à“μ—«‡≈¢„π§Õ≈—¡πå‡¥’¬«°—π‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p>0.05)

®“°°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∑“ßª√– “∑ —¡º— 

¢ÕßºŸâ∑¥ Õ∫∑’Ë¡’μàÕ¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√  æ∫«à“

§«“¡°√Õ∫¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ ∑ÿ° Ÿμ√‰¡à¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π (p>0.05) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

§à“·√ßμ—¥¢“¥∑’Ë ‰¡à·μ°μà“ß°—π  à«π√ ™“μ‘·≈–

§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π (p<0.05)

‚¥¬ Ÿμ√∑’Ëª√ÿß√ ¥â«¬‡§√◊ËÕßμâ¡¬” 4 ‡ªÕ√å‡´Áπμå

‚¥¬πÈ”Àπ—° ®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫∑’Ë¥’°«à“ (μ“√“ß∑’Ë 8)

‡π◊ËÕß®“°¡–√–¡’√ ¢¡ °“√„™â‡§√◊ËÕßª√ÿß√ μâ¡¬”

®–¡’∑—Èß√ ‡ª√’È¬« √ ‡§Á¡ ·≈–§«“¡‡ºÁ¥ º ¡°—πÕ¬Ÿà

®÷ß∑”„Àâ√ ™“μ‘‡ªìπ∑’Ë§ÿâπ‡§¬μàÕ§π‰∑¬¡“°°«à“ ®÷ß

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∑¥ Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ®÷ß‡≈◊Õ°

¡–√–∑Õ¥°√Õ∫√ μâ¡¬” 4 ‡ªÕ√å‡´Áπμå‚¥¬πÈ”Àπ—°

‰ª∑¥ Õ∫°“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡ªÑ“À¡“¬μàÕ‰ª
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3. °“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’

μàÕº≈‘μ¿—≥±å¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ 

‡¡◊ËÕπ”º≈‘μ¿—≥±å¡–√–∑Õ¥°√Õ∫√ μâ¡¬” 4

‡ªÕ√å‡´Áπμå‚¥¬πÈ”Àπ—° ¡“ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∑“ß

ª√– “∑ —¡º—  ¥â«¬«‘∏’ 9-point Hedonic Scale

Test (1 = ‰¡à™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– 9 = ™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥)

ª√–‡¡‘πº≈∑“ß¥â“π§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡ „™âºŸâ∫√‘‚¿§

´÷Ëß‡ªìπμ—«·∑π¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬®”π«π 100 §π

π”º≈¡“«‘‡§√“–Àå¥â«¬‚ª√·°√¡ SPSS  À“§à“‡©≈’Ë¬

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¬◊π¬—πº≈°“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’

μàÕº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“ æ∫«à“ºŸâ∫√‘‚¿§¡’

§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ ç™Õ∫ª“π°≈“ß∂÷ß

™Õ∫¡“°é (μ“√“ß∑’Ë 9) · ¥ß«à“¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‰ª‰¥â

∑’Ë®–„™â¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ μâ¡¬” 4 ‡ªÕ√å‡´Áπμå

‡ªìπμâπ·∫∫„π°“√º≈‘μ ‚¥¬§«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑“ß

¥â“π¿“™π–∫√√®ÿ Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫√—°…“ ·≈–√“§“

∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

μ“√“ß∑’Ë 8 °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢Õß¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ 

 Ÿμ√ (‡ªÕ√å‡´Áπμå) ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“

√ ™“μ‘ §«“¡°√Õ∫ §«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡

‰¡à‡μ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß√  7.4c 8.2ab 7.2f

μâ¡¬” 2% 8.0b 8.2ab 7.6e

μâ¡¬” 4% 8.5a 8.5a 8.4a

∫√“ ‘́≈ 2% 8.0b 8.3a 7.6e

∫√“ ‘́≈ 4% 8.3a 8.4a 8.2b

·´≈¡Õπ 2% 8.0b 8.2ab 7.8d

·´≈¡Õπ 4% 8.4a 8.4a 8.0c

a,b,c,d,e,f Õ—°…√°”°—∫μà“ß°—π„π§Õ≈—¡πå‡¥’¬«°—π· ¥ß«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß‚¥¬«‘∏’ LSD

 —ß‡°μ‰¥â«à“º≈°“√ª√–‡¡‘π®“°ºŸâ∫√‘‚¿§°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬¡’§–·ππ°“√¬Õ¡√—∫∑’ËπâÕ¬°«à“º≈°“√

ª√–‡¡‘π®“°ºŸâ∑¥ Õ∫‡≈Á°πâÕ¬ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

ºŸâ∫√‘‚¿§°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡’§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß ÿ¢¿“æ

·≈–‰¡à·πà„®„πª√‘¡“≥πÈ”¡—π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „πº≈‘μ¿—≥±å

ß“π«‘®—¬π’È„™âπÈ”¡—πª“≈å¡„π°“√∑Õ¥ ÷́Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª

πÈ”¡—πª“≈å¡‡ªìππÈ”¡—π∑’Ë¡’°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«μ”·Àπàß

‡¥’¬«„πª√‘¡“≥ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 40 ¡’°√¥‰¢¡—π‰¡à

Õ‘Ë¡μ—« Ÿß „πª√‘¡“≥‰¡à¡“°‰¡àπâÕ¬ §◊Õ ¡’ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 10-12 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«Õ¬Ÿà

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 45  “¡“√∂∑Õ¥Õ“À“√‰¥â°√Õ∫

∑π§«“¡√âÕπ‰¥â¥’ ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‰¡à‡ªìπ‰¢∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

ÀâÕß “¡“√∂‡Õ“‡°Á∫‰«â „π¢«¥‰¥â πÈ”¡—πª“≈å¡

‰¡à √â“ßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‰¡à √â“ßªí≠À“

‡√◊ËÕß‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß («‘π—¬, ¡ªª.)
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 √ÿªº≈°“√∑¥≈Õß

°“√„™â‡°≈◊Õ®–™à«¬≈¥§«“¡¢¡¢Õß¡–√–‰¥â Õ’°

∑—Èß¬—ß™à«¬∑”„Àâ¡–√–∑Õ¥°√Õ∫¡’§«“¡°√Õ∫¡“°¢÷Èπ

‚¥¬ºŸâ∫√‘‚¿§¬Õ¡√—∫¡–√–∑Õ¥°√Õ∫ª√ÿß√ μâ¡¬” 4

‡ªÕ√å‡´Áπμå¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–√ ™“μ‘∑’Ë‡¢â¡¢âπ„π∑ÿ°¥â“π

‰ª™à«¬≈¥§«“¡¢¡¢Õß¡–√–‰¥â ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ

∫√√≥“πÿ°√¡

πƒ¡≈ ¡ß§≈™—¬¿—°¥‘Ï. 2547. μ”√“¬“ ¡ÿπ‰æ√.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‡≈’Ë¬ß‡´’¬ß®ß‡®√‘≠.

‰æ∫Ÿ≈¬å ∏√√¡√—μπå«“ ‘°. 2532. °√√¡«‘∏’°“√·ª√√Ÿª
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